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 第三节 促进心理健康 

加强心理健康服务体系建设和规范化管理。加大全民心理健康科普宣传力

度，提升心理健康素养。加强对抑郁症、焦虑症等常见精神障碍和心理行为问题

的干预，加大对重点人群心理问题早期发现和及时干预力度。加强严重精神障碍

患者报告登记和救治救助管理。全面推进精神障碍社区康复服务。提高突发事件

心理危机的干预能力和水平。到 2030 年，常见精神障碍防治和心理行为问题识

别干预水平显著提高。 

第四节 减少不安全性行为和毒品危害 

强化社会综合治理，以青少年、育龄妇女及流动人群为重点，开展性道德、

性健康和性安全宣传教育和干预，加强对性传播高危行为人群的综合干预，减少

意外妊娠和性相关疾病传播。大力普及有关毒品危害、应对措施和治疗途径等知

识。加强全国戒毒医疗服务体系建设，早发现、早治疗成瘾者。加强戒毒药物维

持治疗与社区戒毒、强制隔离戒毒和社区康复的衔接。建立集生理脱毒、心理康

复、就业扶持、回归社会于一体的戒毒康复模式，最大限度减少毒品社会危害。 

第二节 促进健康老龄化 

推进老年医疗卫生服务体系建设，推动医疗卫生服务延伸至社区、家庭。健

全医疗卫生机构与养老机构合作机制，支持养老机构开展医疗服务。推进中医药

与养老融合发展，推动医养结合，为老年人提供治疗期住院、康复期护理、稳定

期生活照料、安宁疗护一体化的健康和养老服务，促进慢性病全程防治管理服务

同居家、社区、机构养老紧密结合。鼓励社会力量兴办医养结合机构。加强老年

常见病、慢性病的健康指导和综合干预，强化老年人健康管理。推动开展老年心

理健康与关怀服务，加强老年痴呆症等的有效干预。推动居家老人长期照护服务

发展，全面建立经济困难的高龄、失能老人补贴制度，建立多层次长期护理保障

制度。进一步完善政策，使老年人更便捷获得基本药物。 

第二十二章 加强健康人力资源建设 

第一节 加强健康人才培养培训 

加强医教协同，建立完善医学人才培养供需平衡机制。改革医学教育制度，

加快建成适应行业特点的院校教育、毕业后教育、继续教育三阶段有机衔接的医
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学人才培养培训体系。完善医学教育质量保障机制，建立与国际医学教育实质等

效的医学专业认证制度。以全科医生为重点，加强基层人才队伍建设。完善住院

医师与专科医师培养培训制度，建立公共卫生与临床医学复合型高层次人才培养

机制。强化面向全员的继续医学教育制度。加大基层和偏远地区扶持力度。加强

全科、儿科、产科、精神科、病理、护理、助产、康复、心理健康等急需紧缺专

业人才培养培训。加强药师和中医药健康服务、卫生应急、卫生信息化复合人才

队伍建设。加强高层次人才队伍建设，引进和培养一批具有国际领先水平的学科

带头人。推进卫生管理人员专业化、职业化。调整优化适应健康服务产业发展的

医学教育专业结构，加大养老护理员、康复治疗师、心理咨询师等健康人才培养

培训力度。支持建立以国家健康医疗开放大学为基础、中国健康医疗教育慕课联

盟为支撑的健康教育培训云平台，便捷医务人员终身教育。加强社会体育指导员

队伍建设，到 2030 年，实现每千人拥有社会体育指导员 2.3 名。 
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