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我是河南信息统计职业学院       系        专业      班学生       ，于2022年7月1日-2021年12月31日进行顶岗实习。为确保实习期间的个人安全，特向学院作出如下承诺：
1、 严格遵守国家法律、法规，遵守实习单位的规章制度，服从实习单位的管理，不做任何违法违纪行为。
2、 实习期间应做到：
（1） 在实习过程中，严格遵守与实习工作有关的操作规程、工作
守则和安全守则。
（2） 注意个人卫生和安全防护，并按照要求上报疫情防控等信息。（3）注意日常生活安全，不擅自外出游泳，不擅自到水库、悬崖
等危险地带游玩。
（4）遵守交通规则，不乘坐无营业执照车辆、船只,注意饮食卫生，不到无营业执照和卫生许可证的摊点就餐。
（5）夜晚出行一定要结伴同行，不深夜单独外出。
（6）遵守作息制度，不进入网吧、歌厅、酒吧等具有安全隐患的场所，不参与赌博、酗酒、传销、非法活动，不滋事，不打架斗殴。
（7）提高警惕，杜绝一切危险活动，注意防火、防盗、防被骗。（8）尊重实习地点的民俗习惯，与人交往时应避免与他人发生冲突。
3、严格按照实习单位的规章制度进行实习，实习期间由单位负责学生的安全管理，学生本人定期向辅导员汇报实习情况。
4、如在实习期间，因违反相关规定或其他个人原因造成的安全事故，本人承担相关责任。
我同意并保证在实习过程中严格遵守上述规定。凡违反上述规定造成个人人身安全事故，由本人承担一切责任和经济损失。
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